
  

新発寒地区センターR8区民講座 

会場 申込先： 新発寒地区センター 

※駐車場が狭いので、受講の際には公共の交通機関をご利用ください 

 

 

TEL ６８４－５５７１ 

◆ピラティスは日常生活ではなかなか鍛えることのできないイン 

ナーマッスルを強化し、体全体のバランスを整え、姿勢を改善しま

す。一緒にピラティスしてみませんか？        

 

 

 


